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"Vieux et malade :la double peine !"

Christophe Trivalle signe
un ouvrage éclairant sur la
place de nos anciens dans
le systeme de soins.

En 2007, en France, 'espérance
de vie a la naissance était de 77
ans pour les hommes et de 84
ans pour les femmes (45 et 49 ans
en 1900). Une fille sur deux qui
nait aujourd’hui deviendra cen-
tenaire, Bien sir, des inégalités
demeures : l'espérance de vie
d'un sans domicile fixe est de 43
ans. Mais le phénomene de
masse est [a: 200 centenaires en
France en 1950, de 80 000 a 165
000 en 2050, année o il y aura
- sans doute 392 millions d'octo-
 genaires dans le monde... Seule-
ment voila : en 2008 en France,
nce de vie en bonne
d& 68 ans pour les

pour les femmes. Les deux a trois
derniéres années de la vie, [a per-
sonne agée est en dépendance
et devrait étre prise en charge en
institution... 20 % des plus de 80
ans sont dans ce cas. Les autres
sont maintenus a domicile, sou-
vent pour des raisons d'abord fi-
nancieres...

En partant de ces données et en
sappuyant sur ce quil a pu
constater au Service gériatrie de
I'Hopital Paul Brousse, le docteur
Christophe Trivalle consacre un
livre éclairant a la place étriquée
laissée aux personnes agées dé-
pendantes dans notre société et
les institutions qui les accueil-
lent. Son titre : "Vieux et malade:
la double peirie I" Largument :
beaucoup d'entre nous devien-
drons vieux, avec le droit d'étre
agé et en bonne santé, mais cela
a un colt financier et organisa-

tionnel ; or, actuellement nous
sommes mal partis pour prendre
soins de nos anciens et les reva-
loriser dans lasociété.

Le primat a la rentabilité

Paroles de patients, de soignants,
diaidants a l'appui, Christophe
Trivalle explore les méandres de
lorganisation des soins ac-
tuelles. Sans rien cacher sous le
tapis. Il décrit ainsi notamment
combien la prise en charge des
malades atteints d'Alzheimer est
exigeante, enraison des troubles
du comportement (violence, er-
rance) caractéristiques de cette
pathologie. Il décrit comment ai-
dants familiaux et soignants sa-
vent que les traitements médica-
menteux peuvent avoir un effet
déletere mais usure des uns et
le manque d'effectif des autres
fait que lusage des neurolep-

tiques est important. Et des vies
viennent a étre en perdition,
telle celle de ce Monsieur Ger-
main, patient qui déambule dans
Uhopital avec ['obsession daller
chercher ses enfants a ['école et
qui la nuit regagne sa chambre
(qui n'est pas la sienne) ot il y a
déja quelqu'un...alors il frappe la
personne, 3, dans SA chambre.

Que faire ? Déja: pas ce quiesten
cours. Les paroles de soignants
en gériatrie rapportées par l'au-
teur sont édifiantes : ‘notre tra-
vail est devenu meécanique,
comme des robots;, ‘on ma pas
de petites attentions : discus-
sion, maquillage, promenade;
"on dit je vais revenir, ét on ne re-
vient jamais’ ‘on n'améme pas le
temps de tenir simplement la
main’.. L'évolution des hopitaux
auxquels il est demande détre
des entreprises, avec linstaura-

tion d'une tarification standardi-
sée, donne le primat a la rentabi-
lité économique au lieu de main-
tenirune dimension sociale. Tout
éloigne de "humanitude’, ce tré-
sor de compréhension, démo-
tions et dexigences éthiques
pour soi et pour les autres, ces
comportements d'attention qui
devraient caractériser les pra-
tiques de soins. Contre-produc-
tifs aussi: les effets dannonce. Le
plan Alzheimer prévoyait 300
millions en 2008 pour la prise en
charge des patients, ce qui faisait
350 euros pour chacun d'eux. Il
aurait fallu en fait 5 milliards
dleuros pour financer les projets
prévus.  Christophe  Trivalle
conclut en suggerant différentes
mesures : du souci de maintenir
les personnes agées au contact
des jeunes générations pour évo-
quer leurs parcours de vie a la

Adide
b Pt

TS armptes

création d'un 5éme risque uni-
versel de Sécurité sociale pour
les personnes dependantes afin
de dégager des financements so-

lidaires  indispensables.. Du
moins, si lon veut que demain
"tout nos vieux ne soient pasaje-
ter. .
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