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Facteurs favorisant la réactivation virale

Age : le risque de faire un zona est de 50%
apres 80 ans

Diminution de fimmunité cellulaire sgcifique antiVZV
(thymo-déependantizavec le vieillissement

Situations akrant fimmunité : infection virale (dont
VIH), tuberculose, cancers, corticétapie, traitement
anticanereusx, ...

Facteurs psychologigues ?

Epidémiologie du zona

En France Aux Etats-Unis
1,4a4,8 cas /1000/an
5,4/1000/an de 4859 ans
9,9/1000/an de 6874 ans
12,8/1000/an aps 74 ans
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3,9 cas/1000/an 230 000 cas par an ¢
= 10a20% de evralgies post
zoseriennes Evaluation sur 2 ans (2000-2001)
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4 millions de sujets
Chidiac et al. Clin Infect Dis 2001;33:62-69.
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Clinique du zona
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Fievre modree E
Eruption \ésiculeuse [
Unilatérale

Sur le territoire d'ulermatomeéthoraciqgue ++ dans 509
des cas)

Souvent pecédée de douleurs (phaseésruptive = 23 jours)
atype de billures

6a12% de zona ophtalmique
(frequence ++ des complications ?
oculairesy> ttt précoce par voie V=

Principales complications du zona : les NPZ ou DF

m Douleurs persistantesau-deladu 16" mois
m Névralgies ou Douleurs PeZiosériennes (NPZ ou DP2Z) :
au-deladu 3memois
Caracgristiques
- Douleursneuropathiguesouvent chronigues
= Localistes au niveau ddermatomezoncerie
+ Souvent superficielles (Glures) + Troubles sensibet
= Souvent maj@es ou éclenclees par le contacallodynie
= Souvent everes,insomniantesinvalidantes
-~ Responsables une alération de la quakide vie ++




Fréguence des névralgies post-zostérien[gEs

Douleur persistantedans 30% des cas si crere de durée 30 j
17,6% 60 |
12,5% PO

NPZ (> 3 mois)dans 5,9% des zonas de @4 ans
7,7% 6a 69 ans
15,2% 7874 ans

22 % ags 75 ans

NPZ (a 12 mois)dans 15% des cas as 70 ans

35 @ 0-49 ans

30 B 50-59 ans
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[ 70 ans et +
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La douleur impacte directement la qualite de vie

—&— General activity
——Work

Sleep
—o—Enjoyment of life

Impact du zona
sur les activités
de la vie quotidienne

Patients reporting interference (%

Les patients décrivent le zona et les NPZ comme des
pathologies douloureuses et sérieuses, impactant le ur qualité
de vie beaucoup plus que ce qui est percu par les medecins

Lydick E et al. Neurology1995;45(8):S52-S53




Douleur aigué et activites de la vie quotidienne

N = 160; Age > 60 ans
Scores 0-10

ZBPI: activité générale,
humeur, marche,
travail, relations,
sommeil, joie de vivre

ZIQ: se laver,
s’habiller, manger,
sortir, voyager, faire les ” ~
courses, se concentrer, Deys From Resh Onsat
meénage, loisirs

Schmader KE et al. Clin J Pain 2007; 23: 490-496

Un impact physique et psychologique important ...
Impact des NPZ sur la qualité de vie des adultes agés
m Fatigue chronigue m Dépression
m Anorexie m Détresseemotionnelle
m Amaigrissement m Alt ération psychologique
m Inactivit € physigue
® Insomnie
M |solementsocial M Interference avec lesactivites

B Modification de statut de la viequotidienne
social +» Habillage, Toilette, Repas
Mobilit €, Voyages, Cuisine
Meénage, Courses

Schmader K. Clin Infect Dis 2001;32:1481-6. Chidiac C et al. Clin Infect Dis 2001;33:9-62.




La douleur, un déterminant majeur de la
gualité de vie (acute pain, n = 110)
QoL domain Correlationcoef P
with painburden
Physicalfunctioning 0.47 <.001
Rolefunctioning 0.52 <.001
Socialfunctioning 0.57 <.001
Emotionalfunctioning
Depressivesymptoms 0.26 <.01
Anxiety syptoms 0.19 NS
Emotional well-being -0.08 NS
Psychologicalmpairment 0.16 NS

Katz et al. Clin Inf Dis 2004; 39: 342-348.

Retentissement des NPZ

Table #. Main data from the qguality-of-life self-
questionnaire.

¥ of patients
Symptom or complaint (n = 7E9E)

Harmpas zostar responsibla for pain
Fain charactarized by burning sensations
Parmmanant pain

Severa to ey
Warked decrease in physical activitie=
Marked decrease in walking tima
Marked impact on social life

Impact on slesp

A ety

Chidiac et al. Clin Inf Dis 2001; 33: 62-69




Zona, NPZ et qualite de vie

Score SF-36 Pop générale
100 Zona
90 NPZ

80
70
60
50
40

Chidiac et al. Clin Inf Dis 2001 ; 33: 62-69

Traitement medicamenteux du zona

m Anti-viral adébuterdans les 4& 72 heuregui suivent
le début de iéruption

Diminue la duée du zona
Diminue la fiequence des NPZ

Valacyclovir(1g per os x 3/jpdt 7 jours)—
diminution des doses GICr < 30 mL/mn

Acyclovir IV si zona ophtalmique ou
Immunoapression

m Traitement de la douleur (du paetamolala morphine)
m  Antiseptiques locaux




Traitement de la douleur neuropathique

Amitriptyline : 12,5 mg/j et augmentation progressive
Gabapentine 300 mg/j et augmentation progressive
= 3600 mg/] au maxa(adapter la clairance enale)

En cas techec ou de soulagement incomplet :
addition dopia@es
topiques lidocdane (5%) oucapsécine (0,075%)
prise en charge en centre adwuleur

Quelles perspectives
pour la vaccination zona ?




Rationnel biologique de la vaccination zona

Contact Réactivation i
avec silencieuse Vacan
varicelle Zona

e | Seuil Zona

l
NN

s |MMunité cellulaire VZV q

D’apres Arvin A. Aging, Immunity, and Varicella-Zost  er Virus. N Engl J Med 2005;352;22

Un vaccin prévenant le zona et les névralgies
post-zostéeriennes chez le sujet agé : ZOSTAVAX

The NEW ENGLAND
JOURNAL of MEDICINE

ESTABELISHED IN 1812 JUNE 2, 2005 VOL.352 NO.22

A Vaccine to Prevent Herpes Zoster and Postherpetic
Neuralgia in Older Adults

M.N. Oxman, M.D., MJ. Levin, M.D., G.R. Johnson, M.S., K.E. Schmader, M.D., 5.E. Straus, M.D., L.D. Gelb, M.D.,

Essai randomisé en double aveugle sur 38 546 sujets
de plus de 60 ans: Shingles Prevention Study (SPS)
Stratification par age : 60 a 69 ansz 70 ans

Suivi moyen : 3,12 ans

Tt étudié : vaccin VZV vs placebo

Oxman MN et al. N Engl J Med 2005 ; 352 : 2271-84




Incidence du zona dans la SPS

=
N

Oxman, N Engl J Med 2005
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cas pour 1000 sujets.an

60-69 ans 70 ans et +

Le vaccin réduit de 51,3%]l’incidencedu zona(p < 0,001).

L’ efficacité sur I’incidence du zona est pluglevée chez les sujets
de 60 ansa 69 ans que chez ceux de plus de 70 ans

(64% vs 38%, 1= 0,001)

Incidence des NPZ dans la SPS

Oxman, N Engl J Med 2005

M placebo
M vaccin

cas pour 1000 sujets.an

70 ans et +

Le vaccin a réduit de 66,5% l'incidence des NPpar
rapport au groupe placebo (p < 0,001), et de fad@mique
quel que soit I'age.




Caractéristiques du vaccin

Composition

Vaccin vivant aénué (souche OKAMerck)

Dosage 14 fois séreur acelui du vaccin Varicelle
Indication (AMM Europ éenne, mai 2006)

Prévention du zona et degvralgies poszoseriennes chez
les sujets de plus de 50 ans

Contre-indications
Hypersensibiléal’un des composants du vaccin

Immunoadypression (cancers, VIH) @ts
Immunosuppresseurs. La corticarizpie parergrale ou
locale riest pas une contiadication

Une seule injection sousutanée

La nécessie d’ un rappel a moyen ou long terme fhest pas
encore connue

Limites actuelles de cette vaccination

Il existe un lenéfice individuel mais pas de
beénéfice collectif

La duee de protection’est pas connue (doees
sur 3 ans puleées en 2005, suivi en cours)

L’ intérét dun rappeb 70 ans ihest pastabli




Conclusion

Compte tenu

m du vieillissement de la populatioret de
I’allongement de ésgerance de vie

= de faugmentationtres significative de la &guence
du zona etles revralgies postzosgeriennesavec
I”age

m de leur impact sur la qualitée de vie

La vaccination zona
m constitue une avanée therapeutigue significative

m gui peut étre propes dans le cadre des mesures de
prevention individuelle du senior




